
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

甲斐市チャレンジデー実行委員会では、平成２５年度より「ラジオ
体操優良団体表彰」を行ないます。 

●地区でラジオ体操を毎週やっている。 

●毎朝、会社の朝礼でラジオ体操をしている。 

●ラジオ体操のグループを作り、活動をしている。 

 このような団体で、次の推薦基準を満たしている場合には、表彰
の対象となります。（自薦・他薦は問いません） 
 なお、表彰はチャレンジデー当日に行います。 
 

《表彰推薦基準》 

次の各項目を満たす団体であること 

１ 甲斐市にある団体（自治会、学校、会社等） 

２ 当該年３月末において、ラジオ体操を始めてから満１年以上継続

しており、ラジオ体操の普及向上に寄与した功績が著しい団体。 

３ 毎回５名以上の参加者がある団体 

４ ラジオ体操の実施日数が年間５０日以上ある団体 

 

 

 今年のチャレンジデーでは主催の笹川スポーツ

財団から『チャレンジデー大使』が派遣され、市

内各地で行われているスポーツや運動を一緒に楽

しむ予定です。 

今回、甲斐市に派遣される大使は、2008 年北

京オリンピック競泳バタフライ日本代表の柴田 

隆一さんです。 

 

 

 甲斐市では、平成 23 年度からラジオ体操

の普及推進に取り組んでいます。 

 ラジオ体操を日常的に行うためのきっかけ

として、チャレンジデーでの 15 分間の運動

にラジオ体操をしてみましょう。 

 

ラジオ体操は、人間の体をまんべんなく動

かすために必要な運動を組み合わせて作ら

れています。健康な人なら負荷も少なく、だ

れでも無理なく手軽にできる体操です。 

 毎日続けることで、体のきしみを取り除

き、人が本来もっている機能を元の状態に戻

し、維持する効果があるそうです。 

 また、ラジオ体操は想像以上にカロリーを

消費する運動です。それぞれの動きを正しく

覚え、個人の体力や体調に合わせて、できる

かぎりメリハリをつけて行うと、より効果的

です。 

 

 

 

【日 時】 ５月２９日（水） 午前１０：３０～１１：３０ 

【会 場】 双葉 B&G海洋センタープール 

【対 象】 １８歳以上で４泳法のいずれかを 

２５ｍ泳げる人（市内外問わず） 

【定 員】 ５０名    【参加料】 ８００円 

【受付期間】 ５月７日（火）～２２日（水） ※定員になり次第しめきりとなります 

【申込方法】 チャレンジデー実行委員会（スポーツ振興課）にお電話ください 

TEL：０５５-２７８-１６９８ 

 

 

・１９８３年１２月１４日生まれ 

・熊本県出身 

・北京オリンピック後は引退
し、現在は管理栄養士の資
格を得るために勉強中 
 

 

 

 

 

       

   

 

 

 

 

 

 
ダイトースターレーン双葉店では、

チャレンジデーに合わせてボウリング

大会が開催される予定です。 

大会の詳細については、双葉店へ直

接お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

  
チャレンジデーの開催に合わせ、体

協ゴルフ部主催の市長杯ゴルフ大会が
行われます。 

【大会日】  
5 月 29 日（水） 

【会 場】  
敷島カントリー倶楽部 

℡055-277-6111 

●平成２５年度から、ラジオ体操普及への取り組み
している団体に「ラジオ体操優良団体表彰」を行な
います。（内容はチラシの裏面をご覧ください） 

       
       

       

 

 

 

       

   



 

 

 

 

 

 

参加方法は簡単→１１５５分分以以上上継継続続ししててススポポーーツツやや運運動動ををししたたらら、 

甲斐市チャレンジデー実行委員会本部に報報告告すするるだだけけです!! 
 

 

 

  

           

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①参加報告書を直接提出 

この下にある「甲斐市チャレンジデー2013参加報告書」

を切り取り、必要事項を記入して、市内各所に設置してあ

る報告BＯＸに入れてください。 ※午後９時まで 
 

報告ＢＯＸ設置場所 

■市役所庁舎（竜王・敷島・双葉） 

■公民館（竜王北部・竜王中部・竜王南部・双葉） 

敷島総合文化会館 

■敷島体育館・双葉体育館 
 

■ドラゴンパーク、敷島総合公園、双葉スポーツ公園、釜無

川スポーツ公園 

■地域ふれあい館（睦沢、清川、吉沢） 

■甲斐市チャレンジデー実行委員会本部（竜王庁舎新館２

階防災対策室） ※本部のみ午後９時３０分まで 

②電話で報告   ※午後９時３０分まで 

 報告専用電話番号 （当日のみ） 

０５５-２７９－２２２５ 

③ＦＡＸで報告   ※午後９時３０分まで 
 報告専用ＦＡＸ番号 （当日のみ） 

０５５-２７９－６６６０ 

④ホームページからメールで報告 
※午後９時３０分まで 

甲斐市ホームページから参加報告専用フォーム

に入力し、メールを送ってください。 

甲斐市ホームページアドレス 

http://www.city.kai.yamanashi.jp 

1：ラジオ体操

人

き

り

と

り

運 動 内 容
（該当する番号に○を）

：
2：その他（　　　　　　　　　　　　）

（ ）

報告責任者氏名：

実 施 場 所：
自宅で実施した場合は自治会名

（ ） 　合計参加者数

き り と り

甲斐市チャレンジデー２０１３　参加報告書
報告方法

①～④のどれか１つ

①報告書を直接提出 ②報告専用電話：０５５-２７９-２２２５

③報告専用FAX：０５５-２７９-６６６０ ④市ホームページから報告

個 人 ・ 団 体 名：
　　自治会名 必 ず ５ / ２ ９ （ 水 ） の

午後９時３０分までに

報 告 し て く だ さ い

 

 

 

 

■人口：72,169人 
（平成 25年 2月 1日現在）  

■市域面積：5.1ｋ㎡ 
■市の木：「ケヤキ」・市の花：「サツキ」・市の草花：「ニチニチソウ」 
■チャレンジデー参加回数：4回目 

過去 3回の成績  2009年 61.0％ vｓ柏原市（大阪府） ● 
     2010年 67.4％ vｓ大牟田市（福岡県） ○ 
     2012年 63.1％ vｓ碧南市（愛知県） ○ 
 
蕨市は、富士五湖のひとつ本栖湖とほぼ同じ広さの 5.1 平方キロ

メートルに約 72,000 人が暮らす日本最小のミニ都市。 
人口密度は 1 平方キロメートルあたり約 14,000 人で、全国の

市町村で最も密度が高いまちです。 
 また、蕨市で 1946 年（昭和 21 年）から開催されている「成年
式」が成人式のルーツと言われており、「成人式発祥の地」として、
市内には「成年式発祥の地」の記念碑があります。 

とは、毎年５月の最終水曜日に世界各地で実施さ

れているスポーツイベント。今回で２１回目の開催となります。人口規模がほぼ同

じ自治体同士が、午前０時から午後９時までの間に１５分以上継続して何らかの

運動やスポーツをした人の『参加率（％）』を競い合います。 

 

 

実 施 日 時 平成２５年５月２９日（水）午前０時～午後９時（２１時間） 

参 加 対 象 甲斐市にいるすべての人が参加対象です。年齢･性別の制限もありません。 

              ※市民以外の在勤者、学生、観光客等も参加可能  

実 施 方 法 １５分間以上続けてスポーツや運動した人の参加率を集計します。 

              参加率（％）＝ 参加者数（人）÷74,487 人×100  ※２月１日現在の人口 

実 施 種 目 １５分間以上継続して行う運動やスポーツであればどんな種目でもＯＫです。 

実 施 時 間 午前０時から午後９時までの間であればいつでもＯＫです。 

実 施 場 所 甲斐市内であれば自宅や学校、職場、スポーツ施設等どこでもＯＫです。 

参 加 報 告 運動やスポーツなどをした人は甲斐市チャレンジデー実行委員会本部に報告してください。 

点線の中の赤い所が蕨市です。 

ちなみに、甲斐市の市域面積は

71.94 平方キロメートル。 

蕨市の約 14 倍です。 

（人口密度は 1 平方キロメートル

あたり約 1,040 人） 


