
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

  
  

   

       

       

●平成25年度から、ラジオ体操普及への取り組み
している団体に「ラジオ体操優良団体表彰」を行な
います。（チラシの裏面をご覧ください） 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

           

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とは、毎年５月の最終水曜日に世界各地で実施され

ているスポーツイベント。今回で２２回目の開催となります。人口規模がほぼ同じ自

治体同士が、午前０時から午後９時までの間に１５分以上継続して何らかの運動

やスポーツをした人の『参加率（％）』を競い合います。 

 

 

実 施 日 時 平成２６年５月２８日（水）午前０時～午後９時（２１時間） 

参 加 対 象 甲斐市にいるすべての人が参加対象です。年齢･性別の制限もありません。 

              ※市民以外の在勤者、学生、観光客等も参加可能  

実 施 方 法 １５分間以上続けてスポーツや運動した人の参加率を集計します。 

              参加率（％）＝ 参加者数（人）÷７４，６３６人×１００  ※２月１日現在の人口 

実 施 種 目 １５分間以上継続して行う運動やスポーツであればどんな種目でもＯＫです。 

実 施 時 間 午前０時から午後９時までの間であればいつでもＯＫです。 

実 施 場 所 甲斐市内であれば自宅や学校、職場、スポーツ施設等どこでもＯＫです。 

参 加 報 告 運動やスポーツなどをした人は甲斐市チャレンジデー実行委員会本部に報告してください。報告方法は

「①参加報告書を直接提出」「②電話」「③ＦＡＸ」「④市ホームページからメールで報告」のいずれか１つ

をお選びください。なお、報告締め切りは５月２８日（チャレンジデー当日）の午後９時３０分です。 

 

 

甲斐市チャレンジデー実行委員会では、平成２５年度より「ラジオ
体操優良団体表彰を行ないます。 

●地区でラジオ体操を毎週やっている。 

●毎朝、会社の朝礼でラジオ体操をしている。 

●ラジオ体操のグループを作り、活動をしている。 

 このような団体で、次の推薦基準を満たしている場合には、表彰
の対象となります。（自薦・他薦は問いません） 
 なお、表彰はチャレンジデー当日に行います。 
 

《表彰推薦基準》 

次の各項目を満たす団体であること 

１ 甲斐市にある団体（自治会、学校、会社等） 

２ 当該年３月末において、ラジオ体操を始めてから満１年以上継続  

しており、ラジオ体操の普及向上に寄与した功績が著しい団体。 

３ 毎回５名以上の参加者がある団体 

４ ラジオ体操の実施日数が年間５０日以上ある団体 

 


